GUIDA COMPLETA

PORTARE IL CANE
IN SPIAGGIA
IN MODO
CONSAPEVOLE




L'estate con il tuo cane pud essere un'esperienza
meravigliosa e rilassante, specialmente se ami la
spiaggia. Tuttavia, € fondamentale approcciarsi a
questa avventura con consapevolezza e rispetto

per il tuo amico a quattro zampe.

L'approccio cognitivo-relazionale ti aiuta a capire e
soddisfare i bisogni del tuo cane, trasformando
ogni uscita in un momento di benessere e
rafforzamento del vostro legame.




Non tutti i cani sono amanti

della vita da spiaggia.

La sabbia, il rumore delle onde,

il sole intenso e la possibile confusione
possono essere elementi

di stress per alcuni.

E fondamentale osservare attentamente
il linguaggio del corpo del tuo cane..

ILL. PIACERE DELLA
SPIAGGIA
PER ILL. TUO CANE

Cerca segnali di disagio come sbadigli frequenti
(non di stanchezza, ma di stress),

leccamento del naso, posture contratte

o un desiderio evidente di allontanarsi.

Se noti questi segnali, non forzarlo. Potresti provare
a scegliere orari meno affollati, come la mattina
presto o il tardo pomeriggio, o cercare aree piu
isolate della spiaggia. In alternativa,

una passeggiata in un parco ombreggiato o un
lago potrebbero essere opzioni migliori per lui




Il colpo di calore & un pericolo reale e spesso
sottovalutato per i cani, specialmente in
spiaggia. A differenza nostra, i cani non

sudano in modo efficiente e faticano a
disperdere il calore. | segnali d'allarme
includono ansimare eccessivo, gengive di

colore rosso scuro o molto pallide,
debolezza, disorientamento, vomito, diarrea
0, nei casi piu gravi, collasso. Per prevenire il
colpo di calore, evita assolutamente di esporre
il tuo cane al sole nelle ore piu calde
(generalmente tra le 11:00 e le 17:00). Porta
sempre con te una quantita abbondante di
acqua fresca e una ciotola portatile.
Assicurati che abbia accesso costante
all'ombra, magari con un ombrellone o una
tenda. Un tappetino refrigerante puo offrire
un sollievo immediato. Puoi anche bagnargli
frequentemente le zampe, le ascelle e
I'addome per aiutarlo a rinfrescarsi.




La spiaggia, per un cane, non € solo un luogo
dove stare fermi. Ha bisogno di esprimere i
suoi comportamenti naturali. Lascia che si

muova liberamente (se consentito e in
sicurezza), che annusi nuovi odori, che scavi
piccole buche nella sabbia (se non disturba
nessuno e non € vietato) e che esplori
I'ambiente circostante. Porta con te giochi
adatti all'ambiente acquatico, come palline
galleggianti o giochi da riporto

resistenti all'acqua.

Tuttavia, e altrettanto importante lasciargli dei
momenti di relax. Evita di riempirlo di
richieste continue o di imporre attivita. Dagli
spazio per la sua autonomia e osserva cosa
sceglie di fare spontaneamente. Questo
approccio favorisce il suo benessere e rafforza
il vostro legame basato sulla fiducia.




Preparare adeguatamente la borsa per la spiaggia
é fondamentale per la sicurezza e il comfort del
tuo cane. Ecco una lista dettagliata:

« Acqua fresca e ciotola pieghevole:

Indispensabili per mantenerlo idratato. Porta
una quantita sufficiente per tutta la giornata.
Ombrellone o tenda per l'ombra: Cruciale per
proteggerlo dai raggi solari diretti e dal
surriscaldamento.
Guinzaglio lungo (evita il flexi): Un guinzaglio
lungo (di almeno 3-5 metri) offre al cane la
possibilita di esplorare pur mantenendo |l
controllo. Evita i guinzagli avvolgibili (flexi)
perché possono essere pericolosi in ambienti
affollati o in caso di reazioni improvvise.

CHECK LIST




Sacchetti per le deiezioni: Raccogliere sempre i
bisogni del tuo cane & un dovere civico € un
segno di rispetto per gli altri e per I'ambiente.
Asciugamano solo per lui: Utile per asciugarlo
dopo un bagno o semplicemente per pulirlo
dalla sabbia prima di rientrare in auto.

Snack leggeri e masticabilii Ottimi per
gratificarlo o come distrazione. Scegli opzioni
che non lo appesantiscano.

Spray protettivo per i cuscinetti: Se la sabbia &
molto calda, i cuscinetti delle zampe possono
scottarsi. Uno spray protettivo o delle scarpette
POSSONO prevenire ustioni e irritazioni.

Crema solare per cani a pelo raso: Alcuni cani
con pelo corto o zone del corpo meno
pigmentate (come il naso o le orecchie) sono piu
suscettibili alle scottature solari.

Giocattoli galleggianti e resistenti all'acqua:
Per divertirsi in sicurezza in acqua.

Kit di primo soccorso per cani: Piccolo ma utile
per piccole emergenze.




La spiaggia non & solo un luogo, ma un'opportunita
unica per rafforzare il vostro legame. Adotta un
atteggiamento rilassato: il tuo stato d'animo
influenzera quello del tuo cane. Entra nel suo
mondo, osserva le sue reazioni e ascolta i suoi
"messaggi". Parla con lui dolcemente, gioca in
modo empatico, seguendo i suoi tempi e le sue
preferenze, senza imporre attivita.

Ricorda: ogni cane & un individuo con le proprie
preferenze, paure e limiti. Non esiste un "cane da
spiaggia" universale. L'approccio cognitivo-
relazionale ti invita a metterti nei panni del tuo cane,
a comprendere la sua prospettiva e a agire di
conseguenza per costruire un legame autentico,
basato sulla fiducia e sul rispetto reciproco.

ESPERIENZA
AUTENTICA




BUONA ESTATE!

Ogni esperienza positiva e consapevole contribuisce
al benessere del tuo cane e arricchisce la vostra
relazione. Se hai dubbi su come interpretare i
segnali del tuo cane o su come organizzare al
meglio la vostra estate insieme, non esitare a

cercare un supporto professionale.

Sono Umberto Pratella Educatore Cinofilo 3° livello scuola
ThinkDog fondata e diretta da Angelo Vaira Sono sempre
felice di rispondere alle tue domande e richieste.

Per una consulenza contattami: MIND
www.dogsminddogs.it
Telefono: 348 220 4385
Email: info@dogsminddogs.it
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